
TONSIL PERLUKAN 
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S&J PEDIATRIK 

SJ Baru-baru ini anak perempuan 
saya berusia tiga tah un disahkan 
mengalami tonsil. Ia bermula apabila 
dia demam dan sakitpada bahagian 

dalam hidungsehingga tidak boleh korek atau 
sentuh hidungnya. Suaranya juga jadi sengau, 
hidung kerap berair dan berdengkur bila tidur. 
Doktor, adakah keadaan ini memudaratkan 
anak saya dalam jangka masa panjang? Adakah 
ia perlu dibedah? 

JJangk i tan tons i l a tau 'tonsillitis' ada lah salah satu j a n g k i t a n 

yang kerap be r laku di ka langan k a n a k - k a n a k . la be rpunca 

dar ipada pe lbaga i jen is k u m a n seper t i v i rus Influenza, 

Parainfluenza dan Rhinovirus a t a u p u n bakter ia seper t i 

Streptococcus pneumoniae dan Hemophilus influenza. Selalunya 

k u m a n - k u m a n te r sebu t te rsebar me la lu i rembesan s istem 

pe rna fasan seper t i air l iur, h ingus dan kahak menerus i c i u m a n , 

bersin dan b a t u k . 

An ta ra gejala u t a m a tonsillitis ada lah d e m a m t i ngg i , saki t 

t ekak , ba tuk dan selesema. Kanak -kanak bo leh j uga m e n g a l a m i 

m u n t a h - m u n t a h t e r u t a m a n y a pada fasa a w a l j a n g k i t a n . Apab i l a 

tons i l b e n g k a k dan merah , selera m a k a n j uga akan b e r k u r a n g a n 

d i sebabkan rasa saki t . Kanak -kanak jad i k u r a n g ak t i f kerana 

k u r a n g m a k a n dan m i n u m . Bengkak pada d i n d i n g r o n g g a h i d u n g 

dan tons i ls akan m e n y e m p i t k a n sa luran pe rna fasan lalu kanak -

kanak akan b e r d e n g k u r semasa t idur . Jangk i tan tons i l m u d a h 

d i r a w a t d e n g a n a n t i b i o t i k yang sesuai. Sekiranya d i r a w a t d e n g a n 

cepa t dan tepa t , semua gejala akan beransur h i l ang dan kanak -

kanak akan pu l ih sepenuhnya da lam j a n g k a masa l ima h i ngga 

t u j u h har i . 

W a l a u b a g a i m a n a pun , ada ka lanya sebahag ian k a n a k - k a n a k 

m e n d a p a t j a n g k i t a n tons i l yang be ru lang . A n t a r a r is iko komp l i kas i 

j a n g k i t a n tons i l yang b e r u l a n g ada lah tonsillar hypertrophy 

di m a n a tons i l anak kekal b e n g k a k w a l a u p u n semasa bebas 

j a n g k i t a n . Tonsillar hypertrophy m e r u p a k a n salah satu penyebab 

masa lah Obstructive Sleep Apnea Syndrome (OSAS) ia i tu masa lah 

sa luran pe rna fasan m e n j a d i sangat semp i t a tau t e r t u t u p semasa 

t idur . A n a k - a n a k ini akan m e n g a l a m i masa lah t i d u r y a n g t i dak 

s e m p u r n a di mana t i du rnya t i dak nyenyak kerana asyik t e r b a t u k 

dan m e n c u n g a p s e h i n g g a k a n m u n g k i n te r jaga beberapa kali set iap 

m a l a m . 

T idu r y a n g t i dak berkua l i t i m e n y e b a b k a n anak t i dak m e n d a p a t 

rehat yang secukupnya . Ini bo leh men je jaskan kua l i t i ru t i n har ian 

mereka seper t i be la jar dan m e n u m p u k a n pe rha t i an di t ad ika . 

Da lam j a n g k a masa pan jang masa lah OSAS ini j uga ber is iko 

u n t u k m e n d a t a n g k a n komp l i kas i kepada fungs i j a n t u n g anak -

anak . A n t a r a r a w a t a n yang d isarankan u n t u k masa lah tonsillar 

hypertrophy ini ada lah 'tonsillectomy' ia i tu p e m b e d a h a n u n t u k 

m e m b u a n g tons i l . W a l a u b a g a i m a n a pun , pesaki t d i sa rankan 

u n t u k m e n d a p a t k a n konsu l tas i dan nas ihat dar ipada D o k t o r Pakar 

Bedah Tel inga H i d u n g dan M u l u t (ENT) te r l eb ih dahu lu . 

DR. ROSNI JAMALLUDIN 
Pakar Perubatan Kanak-Kanak (Pediatrik) yang kini bertugas di KPJ Klang Specialist 
Hospital. Beliau memiliki kelulusan Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (Cairo), 
M.Med Paed (UKM). 

Sekiranya anda mempunyai persoalan berkaitan kesihatan anak-anak hantar ke: 
Dunia Pediatrik Majalah Pa&Ma, Kumpulan Media Karangkraf Sdn. Bhd. 
1, Jalan Renggam 15/5, Seksyen 15, 40200 Shah Alam, Selangor ATAU 
duniapediatrik@gmail.com 
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INFO ADIK SIHAT 

5 KEBURUKAN GUNA PUTING KOSONG 
Puting kosong banyak d igunakan sebagai penenang si manja . 

Tapi t ahukah anda, p e n g g u n a a n yang berpan jangan bo leh 

mengak iba t kan pelbagai masalah kepada mereka. 

• RISIKO JANGKITAN PADA TELINGA MENINGKAT 
Kaitan m e n u n j u k k a n p e n g g u n a a n pu t i ng un tuk j angka masa 

pan jang dan infeksi te l inga tengah . la m e n a m b a h risiko infeksi 

be rp indah dari m u l u t ke t i ub Eustachia (saluran berisi udara yang 

m e n y a m b u n g k a n te l inga tengah dengan bahag ian be lakang 

tekak). 

• KAITAN DENGAN INFEKSI PERUT DAN LAIN-LAIN 
Puting kosong te lah d ika i tkan dengan risiko t ingg i mendapa t 

s i m p t o m sepert i m u n t a h - m u n t a h , d e m a m , c i r i t -b i r i t dan kol ik. 

• MASALAH GIGI 
Ramai d o k t o r g ig i t idak mengga lakkan p e n g g u n a a n pu t i ng kosong 

atau mengh isap jari sebab kedua-duanya bo leh menyebabkan 

beberapa masalah apabi la gigi t u m b u h dan terke luar ( jongang) . 

• MASALAH PERTUTURAN 
Penggunaan pu t i ng kosong da lam masa yang lama t idak 

member i kan kebebasan bayi m e m b e b e l dan berceloteh. Ini 

m u n g k i n bo leh menyebabkan p e r k e m b a n g a n per tu tu rannya 

menjad i lambat . 

• MENGGANGGU PENYUSUAN BADAN 
Penggunaan pu t i ng kosong te lah d ika i tkan dengan masalah 

penyusuan susu ibu secara eksklusi f dan ibu juga bo leh menga lam i 

masalah keku rangan susu semasa bayi berusia satu bulan. 

RETINOPATHY OF PREMATURITY 
ANCAMAN BAYI LAHIR PRAMATANG 
Retinopathy of Prematurity (ROP) ialah keadaan di mana bayi yang 

d i lah i rkan p rama tang yang menga lami masalah kepada peng l iha tan 

atau mata . Bayi yang berusia ku rang dari 32 m i n g g u semasa 

d i lah i rkan dan berat semasa lahir ku rang dar ipada 1 5 0 0 g m beris iko 

un tuk m e n d a p a t keadaan ini. Selain i tu, bayi yang memer l ukan alat 

ban tuan pernafasan un tuk j angka masa pan jang selepas d i lah i rkan, 

pendarahan di da lam o tak (intraventricular haemorrhage), bayi 

yang ter la lu m u d a (d i lah i rkan semasa 24 - 28 m inggu ) dan bayi 

yang tersangat kecil ( ku rang dar ipada 1250 g ram semasa lahir) 

be rhadapan dengan risiko ROP yang lebih t ingg i . 

. V X V 
FAHAMI DYSCALCULIA 
Jika disleksia ialah kesukaran un tuk m e m a h a m i perka taan dan 

membaca , dyscalculia pula berka i tan dengan nombor . la adalah 

kesukaran un tuk belajar a tau m e m a h a m i ar i tmet ik sepert i kesukaran 

un tuk m e m a h a m i b i langan, mempela ja r i cara memanipu las i n o m b o r 

dan mempela ja r i fak ta da lam matemat i k . la u m u m n y a di l ihat 

sebagai g a n g g u a n p e r k e m b a n g a n khusus. Jika anda mendapa t i 

anak sukar un tuk m e m a h a m i nombor , dapa tkan ban tuan pakar 

dengan segera un tuk m e n d a p a t k a n rawa tan terapi . 

TANDA PENYAKIT TANGAN, 
[UKU DAN MULUT 

Penyakit t angan , kuku dan m u l u t (Hand, Foot and Mouth Disease) a tau 

lebih d ikenal i sebagai HFMD adalah penyak i t penu laran enterov i rus 

yang biasa menyerang kanak-kanak . Kebiasaannya penyak i t ini t idak 

serius te tap i m e n g u n d a n g keb imbangan . Paling meruns ingkan ialah ia 

bo leh merebak dan men jangk i t i kanak-kanak lain. Penyakit ini biasanya 

merebak mela lu i sen tuhan dengan cairan badan sepert i kahak, h ingus, 

air liur, cairan kul i t , najis dan sebagainya. Tanda- tanda serangan HFMD: 

Ruam pada tangan , kaki, mu lu t . 

Ulser da lam mu lu t . 

D e m a m 

Letih lesu 

Sakit kepala a tau perut . 

Kurang selera makan . 

Cir i t -b i r i t 

Badan keku rangan air di mana bibir mereka ke l ihatan ker ing. 
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