
PERKEMBANGANANAK3-4TAHUN 

BAHAYA BEGUK 
oada si manja yang sedang membesar 

BEGUK IALAH SEJENIS A N C A M A N KESIHATAN YANG BOLEH 
DIHADAPI OLEH KANAK-KANAK YANG BERUSIA SEAWAL TIGA 

TAHUN. BAGI MENGETAHUI LEBIH LANJUT MENGENAI PERKARA 
INI, WARTAWAN AZMA MOHD LAZIM MENEMU RAMAH DR ROSNI 

JAMALLUDIN, PAKAR KANAK-KANAK KPJ KLANG. 
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Beguk ialah radang atau 

pembengkakan pada bahagian 

kelenjar air l iur sama ada 

kelenjar parot id , submand ibu la r 

atau subl igual yang disebabkan oleh virus 

mumps (kuman paramyxoviridae dar ipada 

virus genus rubula). Dalam kebanyakan 

kes ( 75%) yang ber laku mel ibatkan 

kelenjar parot id . Proses inkubasi ialah 

kira-kira 16 hingga 18 hari sebelum 

ter jadinya pembengkakan . la disebabkan 

oleh si manja yang terdedah secara terus 

kepada jangk i tan menerusi pendedahan 

kepada rembesan air l iur (direct droplet 

transmission) sepert i melalui bersin, batuk 

atau c iuman. 

GEJALA BEGUK 
Beguk boleh menyebabkan gejala sepert i 

ber ikut : 

• Pembengkakan pada kelenjar. 

• Sakit pada bahagian pipi di 

mana kelenjar i tu berada. 

Lebih besar bengkak, lebih 

menyak i tkan. 

• Demam ter lebih dahulu 

(semasa inkubasi) atau semasa 

pembengkakan ber laku. 

• Selesema dan batuk. 

• Ada kanak-kanak yang 

mengalami masalah sakit pada 

sendi-sendir i dan bahagian 

badan. 

• Rasa peri t dan t idak selesa. 

• Sakit ket ika menelan air l iur dan 

mengunyah. 

• Sakit di bahagian te l inga 

dan leher serta ada kalanya 

menyebabkan sakit kepala 

akibat bengkak yang ber laku di 

belakang te l inga sehingga ke 

dagu. 

RAWATAN DAN 
KUARANTIN 
Menuru t Dr Rosni t iada satu rawatan 

yang tepat yang boleh spesifik boleh 

d i lakukan un tuk menyembuhkan beguk 

kecuali uba t -uba tan yang boleh merawat 

gejalanya. Selalunya pesakit akan 

diber ikan preskripsi yang bersesuaian 

dengan gejala yang d ihadapi sepert i ubat 

tahan sakit dan ubat demam. Selain i tu, 

si manja yang mengh idap beguk akan 

dinasihatkan m i n u m banyak air serta 

berehat secukupnya. 

Ibu bapa boleh melakukan kuarant in 

kepada si manja yang mengh idap beguk 

dengan memast ikan mereka t inggal 

di dalam bil ik berasingan. Jika perlu 

keluar un tuk mendapa tkan rawatan dan 

sebagainya, pakai lah topeng penu tup 

h idung dan mu lu t serta sentiasa 

memast ikan tahap kebersihan berada 

di tahap o p t i m u m . Bagi ibu bapa 

yang merawat anak beguk per lu lah 

kerap membasuh tangan selepas 

bersentuhan dengan anak yang sakit bagi 

menge lakkan ia ber jangk i t . 

BAHAYA BEGUK 
KEPADA KANAK-KANAK 
Major i t i j angk i tan adalah r ingan dan 

akan pul ih dengan sendir i . Namun, ada 

segel int i r pesakit yang menghadap i risiko 

kompl ikasi sepert i ber ikut ; 

• Radang otak atau encephalitis. 

• Meningitis atau radang selaput 

o tak . 

• Orchitis atau radang pada testis 

(bagi lelaki). 

PENCEGAHAN DAN VAKSIN 
Beguk boleh dicegah melalui pember ian vaksin Mumps, Measles and Rubella 

(MMR) yang telah disenaraikan dalam Program Imunisasi Kebangsaan ketika 

bayi be rumur sembi lan bulan (dos pertama) dan 12 bulan (dos kedua). 

Vaksin ini d iber ikan sekali lagi semasa kanak-kanak berusia tu juh tahun. 

Walau baga imanapun, pener imaan vaksin per lu lah melebih i 8 5 % hingga 9 0 % 

daripada populasi un tuk men jamin keberkesanannya (HERD immunity). 

Sayangnya, sejak akhir-akhir ini ramai di ka langan anggota masyarakat 

mengambi l mudah mengenai vaksin dan t idak mahu mengambi lnya atas 

pelbagai sebab yang t idak munasabah. Keadaan ini boleh menyebabkan virus 

beguk kembal i menular dalam masyarakat ak ibat t iadanya Herd immunity. 

Anggo ta masyarakat yang pal ing berisiko t ingg i un tuk mendapat jangk i tan 

ini ialah kanak-kanak yang ter lalu kecil atau muda, pesakit yang mempunya i 

tahap imun yang rendah sepert i pesakit kanser yang mener ima rawatan 

kemoterap i , pesakit kronik yang mengamb i l rawatan steroid dan Iain-Iain. 

INFO 
Mqjoriti kes be^yk 

boleh berlaku pqcjq 
kecjuq-cjuq belah kelenjar 
kiri cjqn kqnqn Mqnqkqlq 
25 perqfcus Icgi hqnyq 

berlaku kepqcjq 
sebelqh kelenjar. 
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